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1.  ZAKRES  I  KOLEJNOŚĆ  ROBÓT 

 

Całość prac budowlanych wykonywanych na podstawie załączonego projektu obejmuje :  

ROBOTY ZIEMNE         

ROBOTY MONTAŻOWE        

ROBOTY INSTALACYJNE         

ROBOTY MONTAŻOWE STOLARKI       

ROBOTY WYKOŃCZENIOWE  

 
Roboty należy prowadzić zgodnie z harmonogramem robót. W zależności od ilości brygad 
roboczych. 

 

2.  WYKAZ  OBIEKTÓW 

Teren inwestycji stanowi obecnie tereny zabudowane, na terenie zlokalizowane są obiekty 
pokolejowe wykorzystywane przez gminę Marciszów min. na cele gospodarcze i magazynowe 
oraz OSP – teren przewiedziany pod zabudowę objętą opracowaniem na podstawie decyzji 
6/CP/2026    o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego. 
Przez teren działki przebiegają sieci i przyłącza wodne, kanalizacyjne i energetyczne.  

 
3.  ELEMENTY  MOGĄCE  SPOWODOWAĆ  ZAGROŻENIE 
 
Główne zagrożenie mogą stanowić istniejące elementy infrastruktury technicznej, głównie sieci i 
instalacje energetyczne. 
 

4.  WSKAZANIE  PRZEWIDYWANYCH  ZAGROŻEŃ 
 
Ze względu na charakter i wielkość  budynku a także jego usytuowanie, szczególną uwagę 
należy zwrócić na wykonywane prace montażowe oraz kotwienie stóp fundamentowych. 
W trakcie prac związanych z robotami budowlanymi objętymi opracowaniem projektowym 
istnieje możliwość wystąpienia zagrożenia przedmiotami i materiałami budowlanymi 
upadającymi z wysokości a także niebezpieczeństwo upadku pracowników z rusztowań bądź 
urządzeń  wykorzystywanych do realizacji przedsięwzięcia. Dodatkowe zagrożenie może 
wystąpić w trakcie prac ziemnych w obrębie istniejącej instalacji elektrycznej. 
 

5.  PROWADZENIE  INSTRUKTAŻU  PRACOWNIKÓW 
 
Pracowników należy przeszkolić z zakresu BHP dotyczącego robót budowlano-montażowych               
i rozbiórkowych, przeprowadzić szkolenie w na stanowisku pracy, wskazać miejsca 
niebezpieczne i wyznaczone strefy na budowie, zapoznać z planem BIOZ. Pracownicy powinni 
posiadać aktualne badania lekarskie potwierdzające ich zdolność do wykonywania pracy na 
powierzonych im stanowiskach. Pracowników należy przeszkolić z zakresu stosowania środków 
ochrony indywidualnej a także zasad bezpiecznego korzystania z powierzonego im sprzętu. 
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6.  ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE OGRANICZAJĄCE ZAGROŻENIE 
 
W trakcie prowadzenia robót budowlanych należy zapewnić i przewidzieć odpowiednie 

zabezpieczenie terenu budowy przed dostępem osób postronnych, a także odpowiednie 
zabezpieczenia pracowników zatrudnionych na budowie i tak : 

- Ogrodzenie terenu budowy nie może stwarzać zagrożenia dla ludzi, a jego 
wysokość powinna wynosić co najmniej 1,5 m. 

- Wyznaczenie dróg komunikacyjnych i transportowych, dróg dla pieszych               
i dojazdów pożarowych oraz utrzymania ich w stanie nie stwarzającym zagrożeń dla 
użytkowników. Drogi i przejścia oraz dojazdy pożarowe nie mogą prowadzić przez 
miejsca, w których występują zagrożenia dla ich użytkowników. 

- Wyznaczyć strefę niebezpieczną, w której istnieje zagrożenie spadania               
z wysokości przedmiotów, ogrodzenie balustradami, składającymi się z deski 
krawężnikowej o wysokości 0,15 m i poręczy ochronnej umieszczonej na wysokości 1,1 m 
i oznakowuje w sposób uniemożliwiający dostęp osobom postronnym. Wolną przestrzeń 
pomiędzy deską krawężnikową a poręczą wypełnia się w sposób zabezpieczający 
pracowników przed upadkiem z wysokości, oświetla się i oznakowuje znakami 
ostrzegawczymi lub znakami zakazu. 

- Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym 
od płaszczyzny obiektu budowlanego, nie może wynosić mniej niż 1/10 wysokości,                
z której mogą spadać przedmioty, lecz nie mniej niż 6 m. W zwartej zabudowie miejskiej 
strefa niebezpieczna może być zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych 
rozwiązań technicznych lub organizacyjnych, zabezpieczających przed spadaniem 
przedmiotów. 

- W przypadku przejść, przejazdów i stanowisk pracy w strefie 
niebezpiecznej należy przewidzieć zabezpieczenie daszkami ochronnymi. Daszki ochronne 
powinny znajdować się na wysokości nie mniejszej niż 2,4 m nad terenem              w 
najniższym miejscu i być nachylone pod kątem 45° w kierunku źródła zagrożenia. 
Pokrycie daszków powinno być szczelne i odporne na przebicie przez spadające 
przedmioty. 

- W miejscach przejść i przejazdów szerokość daszka ochronnego powinna 
wynosić co najmniej o 0,5 m więcej z każdej strony niż szerokość przejścia lub przejazdu. 

- Używanie daszków ochronnych jako rusztowań lub miejsc składowania 
narzędzi, sprzętu, materiałów jest zabronione. 

- Do zabezpieczeń stanowisk pracy na wysokości, przed upadkiem                     
z wysokości, należy stosować środki ochrony zbiorowej, w szczególności w siatki ochronne 
i siatki bezpieczeństwa oraz balustrady składające się z deski krawężnikowej o wysokości 
0,15 m i poręczy ochronnej umieszczonej na wysokości 1,1 m, umieszczonymi w 
odległości nie mniejszej niż 1 m od krawędzi dołu. Wolną przestrzeń pomiędzy deską 
krawężnikową a poręczą wypełnia się w sposób zabezpieczający pracowników przed 
upadkiem z wysokości, oświetla się i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami 
zakazu. Stosowanie środków ochrony indywidualnej, w szczególności takich jak szelki 
bezpieczeństwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma możliwości stosowania środków ochrony 
zbiorowej. 

- Powyższe zabezpieczenia przed upadkiem z wysokości jest obowiązana 
posiadać osoba wykonująca roboty w pobliżu krawędzi dachu płaskiego lub dachu                    
o nachyleniu do 20%. Osoba wykonująca roboty na dachu o nachyleniu powyżej 20%, 
jeżeli nie stosuje rusztowań ochronnych, jest obowiązana stosować środki ochrony 
indywidualnej lub inne urządzenia ochronne. 

- Materiały należy składować w miejscu wyrównanym do poziomu. 
Materiały drobnicowe układa się w stosy o wysokości nie większej niż 2 m, dostosowane 
do rodzaju i wytrzymałości tych materiałów. 

- Stosy materiałów workowanych układa się w warstwach krzyżowo do 
wysokości nieprzekraczającej 10 warstw. Odległość stosów nie powinna być mniejsza niż: 

- 1) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowań, 
- 2) 5 m - od stałego stanowiska pracy. 
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- Zabrania się opierania składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, 
słupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej 
lub ściany obiektu budowlanego. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze 
składowanych materiałów lub wyrobów jest dopuszczalne wyłącznie przy użyciu drabiny 
lub schodni. 

-   Zgodnie z obowiązującymi przepisami nie jest dopuszczalne umieszczanie: 
stanowisk pracy, składowisk wyrobów i materiałów, maszyn i urządzeń budowlanych 
bezpośrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odległości liczonej 
w poziomie od skrajnych przewodów mniejszej niż: 

3 m – dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 kV, 
5 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 1 kV, lecz nieprzekraczającym 15 kV, 
10 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 15 kV, lecz nieprzekraczającym 30 kV, 
15 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 kV, lecz nieprzekraczającym110 kV, 
30 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 kV. 
-   Należy pamiętać, że w trakcie przedostania się części ciała lub przedmiotów w 

obręb strefy ochronnej przewodów linii napowietrznych, istnieje bezpośrednie i nagłe 
zagrożenie utraty życia spowodowane porażeniem prądem elektrycznym. W sytuacji, gdy 
niemożliwe jest zachowanie minimalnych odległości dla bezpiecznego wykonywania prac 
w pobliżu linii napowietrznych, należy na czas trwania prac wyłączyć linie spod napięcia. 
W tym celu należy zgłosić się do gestora sieci. Przy wykonywaniu robót budowlanych przy 
użyciu maszyn lub innych urządzeń technicznych bezpośrednio pod linią o napięciu 110 
kV, należy uzgodnić bezpieczne warunki pracy                z gestorem sieci. W czasie 
wykonywania robót budowlanych z zastosowaniem dźwigów lub urządzeń załadowczo-
wyładowczych zachowuje się w/w mierzone do najdalej wysuniętego punktu urządzenia 
wraz z ładunkiem. 

-   W przypadku, gdy konieczne jest prowadzenie robót w bezpośredniej bliskości 
przewodów, należy przedsięwziąć następujące kroki, by nie doszło do 
przekroczeniaodległości gwarantującej bezpieczeństwo: zapewnienie stałej kontroli 
specjalisty z dziedziny elektroenergetyki lub przynajmniej osoby przeszkolonej z zakresu 
wiedzy elektrotechnicznej, która nie bierze bezpośredniego udziału w robotach,                     
a jedynie czuwa nad ich prawidłowym przebiegiem biorąc odpowiedzialność za 
bezpieczeństwo na obszarze objętym robotami, stawianie zapór zapewniających 
zachowanie odległości bezpieczeństwa oraz montaż dodatkowych lamp ostrzegawczych, 
stawianie oznakowań limitu wysokości wykonywanych prac przed przewodami 
napowietrznymi i za nimi, ustawienie wokół przewodów rusztowania ochronnego (tylko 
przy wyłączonym napięciu i pod nadzorem przedstawiciela gestora sieci), ograniczenie 
zasięgu obrotu dźwigu. 

- Zabrania się podczas mechanicznego załadunku lub rozładunku 
materiałów lub wyrobów, przemieszczanie ich nad ludźmi lub kabiną, w której znajduje się 
kierowca. Na czas wykonywania tych czynności kierowca jest obowiązany opuścić kabinę. 

- Montaż rusztowań przeprowadzić zgodnie z instrukcją techniczną montażu 
dostarczoną przez producenta. Pracownicy montujący rusztowania winni odbyć 
odpowiednie szkolenie z zakresu montażu i rozbiórki danego typu rusztowań. Do 
użytkowania rusztowań można przystąpić po jego odbiorze przez nadzór techniczny 
budowy, potwierdzony protokołem odbioru wpiętym trwale do dziennika budowy. Na 
rusztowaniu należy wywiesić odpowiednie oznaczenia informujące o dopuszczalnym jego 
obciążeniu. Rusztowanie powinno mieć zainstalowaną własną instalację odgromową i być 
właściwie uziemione. Robót na rusztowani nie należy wykonywać przy słabej widoczności i 
wietrze przekraczającym 10 m/s. 

- Na terenie budowy należy przewidzieć dla pracowników dostęp do 
pomieszczeń higieniczno sanitarnych 

 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i ochroną zdrowia na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy oraz kierownicy robót, stosownie do zakresu obowiązków. 
Kierownik budowy jest zobowiązany opracować dla robót budowlanych objętych projektem 
budowlanym, plan BIOZ zgodnie Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 



INFORMACJA BIOZ  
 

  

2003r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia Dz.U. Nr 120 poz. 1125 i 1126 
 
Szczegółowe wymagania w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas 
wykonywania poszczególnych rodzajów robót budowlanych określają przepisy 
rozdziałów 5-19 rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.               
(Dz. U. Nr 47, poz. 401.). 
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